


Muchos ninos con asma sienten miedo cuando les cuesta
respirar.

Este libro fue creado para ayudar a los nifos a entender su
respiracion de forma sencillg, tranquila y positiva.

A través de historias cortas, los nifnos aprenderdn a:
v/ reconocer sintomas

V usar su inhalador

V respirar con calma

V evitar desencadenantes

/ cuidar su salud

Un nino que entiende su enfermedad puede vivir con mas
confianza y tranquilidad.



cQueé es el asma?

¢Los pulmones son como pequenos caminos por donde
viaja el aire.

A veces esos caminos se inflaman y el aire pasa con mas
dificultad.

Eso se llama asma.

Pero con cuidados y tratamiento, los pulmones pueden
funcionar muy bien.
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El dragon que vivia en el pecho de Luna

Luna era una niRAa Muy curiosa que amaba correr, saltar y jugar.
Pero algunos dias sentia algo extrano en su pecho.
Era como si un pequeno dragon viviera dentro.
—Hola —dijo una voz suave.
Era un pequeno dragon verde.
—Me llamo Aifal.
Airel no era malo.
Pero cuando se agitaba, a Luna le costaba respirar.
La doctora explico:
—Tus pulmones son como tubitos per donde pasa el aire.
Cuando se inflaman, el aire pasa con mas dificultad.
Pero Luna aprendid algo muy importante:
Con cuidados, Airel puede estar tranquilo.



El superpoder de respirar despacio

Un dia Luna sintid que respiraba rapido.

Entonces recordd_el ejercicio que le ensenaron.

2> Oler una flor

® Soplar un globo

Respird lento...

soltd el aire despacio.. .l

Y Airel se calmo.
Desde ese dia Luna descubrid su supe,r}pode(rs‘ecreto:
respirar con calma |



El inhalador magico

La doctora le mostrd a Luna su inhalador.
—Esto ayuda a abrir los caminos del aire —dijo.
Luna aprendio: e

1 soplo

respirar despacio

esperar unos segundSs

Después de usarlo, ~—

Luna sentia.que efaire e@%bq mejor.

Airel sonreia. e \




Los enemigos invisibles

Luna descubrid que algunas cosas
molestaban a sus pulmones.
Por ejemplo:

polvo

. humo

polen i

—Son enemigos invisibles —!ﬁjo la’ -
doctora.
Pero Luna aprendi6 a evitarlos. . h
Y Airel volvié a estar tranquilo. » "~




La casa del aire limpio

Luna y su mama hicieron algunos
cambios en casa.

Abrieron ventanas. ¥

Lavaron los peluches.

Limpiaron el polvo.

Ahora la casa estaba llena de aire limpio.
Airel estaba feliz. ¥/
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El arco iris de los alimentos

La doctora explicd algo curioso:
—Los pulmones también se benefician de
comer saludable.
Luna empezd a comer:
@ frutas
% verduras
alimentos de muchos colores
Parecia un arcoiris en su plato.
Y su cuerpo se sentia fuerte. S



Correr sin miedo

Luna pensaba que los ninos Cop aé(no no podian hdce’r““

deporte. [

Pero la doctora dijo:

—SI pueden.

Solo hay que: ¢
Vv calentar aftes)

V respirar biem” _« (f

V. usar su tratamiento
Entonces Luna empezé a correr con sus amigos.
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La visita a la doctora

e

‘Cada cierto tiempo Lufa visita o su doctc(_
Ella escucha sus pulmones. | ® e
—Respira profundo —dice. - < |
Después sonrie. . RN
—Todo estd muy bien. |

Luna se sien@orgaoga. Ny




La nube de calma

Cuando Luna siente que respirar cuesta
mdas, recuerda:

respirar despacio

usar su inhalador

avisar a un adulto
Asi la nube de la calma aparece. .-
Y Airel se tranquiliza.



La gran aventura

Un dia Luna comprendi6 algo importante.

El asma no es un enemigo.

Es solo una senal para cuidar mejor su respiracion.
Ahora Luna puede:

4 jugar

5% andar en bicicleta

@ explorar el mundo O -

Porque aprendid a cuidar su aire. & }.. :
N

Y Airel siempre la acompafia - ¥




Este libro esta pensado para ayudar a los nifios con asma a entender
Su respiracion sin miedo.

Los nifios aprenderan a:

V/ reconocer cuando les cuesta respirar
V/ usar correctamente su inhalador
 respirar de forma calmada

 evitar desencadenantes del asma

+/ mantener habitos saludables

V/ seguir jugando y haciendo deporte

Porque un nifio que entiende su enfermedad... es un nifio que puede
controlarla.
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